Ertékek az iskolapadban
es a tarolokban

A tanévkezdés id6szakaban a vagyon
elleni jogsértések szama is
megnovekedhet.

Ertéktargyak az iskolaban: Ne vigyen
a gyermek feleslegesen nagy osszegd

készpénzt, draga mdlszaki cikkeket
vagy értékes ékszereket az oktatasi
intfézmeénybe! A fellgyelet nélkul
hagyott taskak, padon felejtett
telefonok konnyen a tolvajok
célpontjava valhatnak.

Kétkerekiiek védelme: Az iskoldba
kerekparral vagy rollerrel érkezék

mindig edzett acél U-lakattal vagy
vastag lanccal rogzitsék jarmlviket
egy fix, mozdithatatlan targyhoz! A
sodronyzarak nem nyujtanak valadi
védelmet.

A bullying nem diakcsiny!
Az iskolai zaklatds és kikozosités
sulyos lelki nyomokat hagyhat az
aldozatokban.  Tegyunk  kozosen
ellene, és figyeljunk a figyelmeztetd
jelekre!

Arulkodd jelek: ha a gyermek
elhuzaddik a kozosségtdl, hirtelen nem
akar iskoldba menni, romlik a
teljesitménye, vagy folyamatos
gunyolédasok célpontja.

Ha bantalmazast vagy kikozositést

tapasztal, forduljon bizalommal a
pedagdgusokhoz, vagy keresse a
szakembereket (www.hintalovon.hu,

)!

www.kek-vonal.hu, UNIC

» -

EF HelpAPP

Képek forrasa: Ml

Aktudlis informacidkeért
keressék fel a varmeguyei
rendér-fékapitanysag
Facebook oldalat.

Az aldbbi weboldalakon fontos prevencids
fanacsokat olvashat:
www.palice.hu,
www.kiberpajzs.hu,
www.bulishiztonsag.hu
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Elkezd6dott a 2026/2027-es tanév. Az

iskolacsengé megszolalasaval

azonban nemcsak az iskolapadok népesulnek be, hanem a kozutakon, a
kozosségi terekben és az online térben is megnd a kockazatok szama. A
renddrség és a polgdrérség kiemelt jelenléttel segiti az iskolakezdést, de a
gyermekek teljes kord biztonsdgat csak kozosen - szll6k, pedagdgusok és
kozleked6k osszefogasaval - garantalhatjuk.

A gyermekek testmagassaguk miatt kevesebbet latnak a forgalombadl, és a
jarmivezetbk is nehezebben veszik észre 6ket. Tavolsag- és sebességbecslésiik
még fejlédésben van, konnyebben hoznak varatlan dontéseket.

Mutassunk példat! A gyermek elsGsorban abbdl tanul, amit télunk |at. Ha
atsietink a piroson vagy vezetés kozben a telefont nyomkodjuk, nem varhatunk
t6le szabalykovetést.

Az iskola kapuja el6tt is a szabalyok szerint jarjunk el' A torlédd autdsor, a
kapkodd ajtényitds és tolatds balesetveszélyes. Alljunk meg inkabb némileg
tavolabh, és sétaljunk el az iskolaig!

A fulhallgatd és a mobiltelefon hasznalata elvonja a figyelmet az dttestre lépés

el6tt. A telefondlas elveheti azt a par mdsodpercet, amely a veszély
felismeréséhez szukséges lenne!

§zolgalunk €s Vadiink



Allatvédelem az dszi szezonban

Az Gszi honapok valtozékony idgjardsa, a szezonban
bekovetkez6 kornyezeti valtozasok a hazi- és a vadon B
élg dllatok életmindségére, egészségére is hatast §
gyakorolhatnak. Az dllatok 6szi gondozasa magaban
foglalla a hazi kedvencek egészségmeglrzéset, A
felkészitését a hiivosebb idére, valamint a kerti és vadon [E
elg allatok védelmét is.

P

Kerti és vadon éla allatok

e Sunok és rovarok: Az avar- és rézserakasokat ne
bolygassuk feleslegesen, mert a sunok és a
hasznos rovarok sokszor ezekben taldlnak
maguknak buvahelyet!

e Kerti tavak halai: 18 °C-os vizhémérséklet alatt
valtsunk alacsonyabb fehérjetartalmu 6szi tapra,
és tisztitsuk meg a meder aljat a szerves
hulladéktal!

e Madarak: a fakon, bokrokon hagyott bogyos
termések (példaul borbolya, galagonya, magyal,
bodza, tliztovis, madarbirs) taplalékul
szolgalhatnak a madaraknak is.

Haziallatok

* Meleg buvohely és ruha: A kinti tartasu allatok szamadra biztositsunk szdraz, szélvédett helyet! Sétak
alkalmaval a kistestl vagy rovid sz6rl kutyakra az id6jarashoz igazodva adhatunk melegen tartd ruhazatot,
es6kabatot is.

® Taplalas: szezonvaltaskor tgyeljink a megfelelé (de nem tulzott) energiabevitelre, és az immunrendszer
tamogatdsara is!

®* Mozgas: a kutyak szamara tovabbra is fontos a rendszeres szabadéri mozgas. Seta soran tartsuk szem el6tt,
hogy az avar alatt szemeét, Urllék, szamukra veszélyes, akar mérgezdé novények (6szi kikerics, makk,
vadgesztenye, tiszafa aga, levele stb.) is rejt6zhetnek! A korai sotétedés miatt a kutyak és macskak
[athatdsaga érdekeben hasznalhatunk pl. fényvisszaverd nyakorvet.

e Apolas, firdetés: killondsen esds napokon lehet fontos a saros labak, a bunda tisztitasa. Osszel kerdiljiik a
kutyak tul gyakori furdetését, hogy ne karosodjon az allat bére, bundaja!

® Egészséq: a parazitak elleni védelem ebben a szezonban is fontos, a kullancsok és a bolhak dsszel is aktivak
maradhatnak. Az egészségugyi ellendrzések, a kotelezé és ajanlott oltasok idézitésével kapcsolatban
egyeztessink az allatorvossal!

—

EGESZ EVBEN AZ ONOK BIZTONSAGAERT!
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